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Forord

For farste gang i Herning Svaeveflyveklubs historie vil vi forsage os med en folder om-
handlende emnet flyvesikkerhed —FLY SIK.

FLY SIK er 95% gode oplevel ser. Derfor indeholder folderen kun positive af snit og masser
af billeder, som viser aktivitet og glade medlemmer.

Desidste 5% af FLY SIK omfatter sddesituationer, hvor det desvaaregar galt—i starreeller
mindre omfang. Men il dette har vi andre informationskilder.

FLY SIK-folderen er ikke en faardigudgavetil de naeste mange &r. Delsfordi klubben aandrer
sig heletiden; men ogsafordi, vi selvfalgelig ikke har faet alt med denne gang —eller maske
er emnerne ikke beskrevet godt nok.

Derfor. Har du forslag til supplerende emner —eller forslag til, hvordan vi kan beskrive et
emne bedre —sd hold dig endelig ikke tilbage.

Og husk. FLY SIK-folderen indehol der kun rammer, som du selv skal udfylde.

Laesfoldereni smabidder. Brug 2-3 aftener paat lasse hele FLY SIK -folderen.
Hvorfor? Fordi holdninger hverken kan eller skal laares udenad.

Salaes et afsnit af gangen. Taank over, hvad der stod.
Hvordan opfatter du teksten, og hvad kan og vil du helt konkret gare efterfal gende?
Derfor er der pa sidste side pladstil egne notater.

Held og lykke.

Til sidst en stor tak til Poul Malgaard, Peter Lorentzen og Ole Korsholmfor deres store hjadp.

Per Kragsg, Flyvechef
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FLYSIK

| Herning Svaeveflyveklub er der mange muligheder, for at preve netop det man gnsker
indenfor flyvning — og disse udfordringer skal gerne fylde hele flyvedagen; men FLY SIK
skal der vaare pladstil.

Dette FLY SIK-haefte omfatter ikke alt indenfor FLY SIK —men en beskrivel se af nogle af de
vaesentlige komponenter som indgar i begrebet FLY SIK.

Hvad er FLYSIK?
FLY SIK er din og klubbensholdninger til at flyve sikkert, krydret med faste rutiner.

Né&r man kerer bil kan det gagalt. Ofte sker der intet, men det kan vaaelige ved. Trods dette
er der rigtig mange bilister, som karer skadefrit ar efter &r.

Andre bilister rammes ofte af uheld. Det, at bilen har en bule, er nassten normalt.

Det samme er gad dende indenfor flyvning. Rigtig mange piloter laver aldrig skader p& et
fly; men af og til er det lige ved at ga galt — situationen reddes pa mal stregen.
Andre piloter er ofte oppe ved mélstregen — og resul tatet er, at det gar galt en gangimellem.
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Har man selv indflydelse pa egen uheldskvote?
Ja, er svaret.

Indenfor FLY SIK opererer man med 2 begreber, hvor det eneer , risiko for haandel se* og det
andet er ,risiko for havari*.

Definition af de enkelte begreber:

En handel se:
Det var lige ved at ga galt —men piloten slap med skragkken.

Et havari:
Flyet er ikkei stand til at flyve igen uden reparation.

Hvor er du selv henne i forhold til en haendelse eller et havari?
Enlille uvidenskabelig test kan give dig et fingerpeg.
Prev om du kan svare jatil de fleste af f@lgende pastande:

1 Deterokatlaveenfel engangimellem.

2 Hvor det er relevant, foretager du fer og
under flyvningen systematiske
handlinger og ger det ens hver gang.

3. Duer paforkant under flyvningen.
Er derrisici har duenplanB klar.

4 Du planlagyger flyveturen og er
fortrolig med instrumenterne.

5 Durydder op. Det stresser dig som
pilot, nér du modtager et rodet fly.

6 Dusikrer dig grundlaget for mentalt
overskud under hele flyveturen.

7 Duindrgmmer over for dig selv, hvisdu
ikkeer klar til flyvning padagen—og
har brug for instruktarflyvning.

Det er ingen skam.

Resultat:

Hvisdu svaredejatil alle spargsmal har duvalgt , risiko for haandelser. Du er bevist om, at
alt kan ske paenflyvetur - og dadu er godt forberedt parutinerne, mv. - har du ngjagtigt det
overskud der skal til, for at en eventuel haandelse ikke udvikler sig til et havari.

Hvis du svarede nej til mange af spergsmalene, ber du laese spergsmalene igennem igen,
og vurdere dine svar.
For, hvisder er for mange nej-svar, er du teg pa,, risiko for havari“.
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Kan man helt undgd havarier?

Nej, for sdvar der taget initiativer —men faktaer, at et havari bestar af flere elementer, som
alle skal vaare opfyldtefor, at der i sidste ende sker et havari.

Omvendt betyder det ogs3, at hvis blot et af elementerne ikke bliver til noget, sd undgas
havariet.

Det er jo egentlig rart at vide, at det er muligt at lave en eller flere fejl — uden kontant
afregning! Men husk, det ma kun ske en enkelt gang imellem. Man skal ikke udfordre
Skaebnen!
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Hvilke elementer skal vi arbejde med?

Systematiske handlinger far og under flyvning.
Foretag systematiske handlinger fer og under flyvning — og ger det ens hver gang.
Det er vigtigt at foretage handlingerne hver gang. Undlad dem ikke. Undga sjusk.

(Eksempler: Dagligt tilsyn, cockpitcheck, udkig, korrekt landingsdisposition, maake-
landing palandingsfeltet — uanset at startfeltet stér tomt, osv.)

Planlaggning.
Hvor er du pa tramingsbarometeret?

Planlagg altid flyveturen ordentligt, uanset om det drejer sig om en straekflyvning eller
entur med TMG’ en. Har du styr paradiofrekvenser, ruten, vejret, osv.

Du ber ogsavaaefortrolig med instrumenterne. En GPS' mysterier skal ikkelaaresmidt
under en flyvetur!

Hvis du skal flyve stra, eller rejseflyvning med en TMG, er det vigtigt, at du er
velindflgjet patypen.
Fly og jordmateriel.

Flyet forlades opryddeligt i cockpittet, rengjort —og hvisder er noget som er ved at ga
i stykker, sdsarg for det bliver repareret.

Jordmateriel skal vaere 100% i orden. Hvisder opstér fejl, skal derepareres.

Hvilken betydning har dettefor FLY SIK? Man siger: Vismig hangar og vaaksted, og
jeg skal fortedledig klubbensholdning til FLY SIK.

FLY SIK kan ikkeisolerestil flyvning. Har klubben en overordnet holdning til, at der
skal vaare orden, at man ikke springer over hvor gaardet er lavest, osv. -Sd overfares
denne gode holdning ogsatil cockpittet, og det bliver mere sikkert at flyve...
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Sammendrag indtil nu...

Ovenstdende eksempler kan skemal asgges og
indsadtes som fasterutiner. Du behgver ikke at
tamke over om handlingerne skal udferes; men
snarere sikre dig at de bliver udfert.

Dumaikke begynde at blive kreativ €ller preve
at finde smarte smutvejel

Meningen er, at der far og under flyvningen
skal foretages en raskke systematiske handlin-
ger, som sikrer et godt grundlag for en sikker
flyvning.

Men FLY SIK handler ogsdom, at kunne taanke
0g kunne se aternative | gsninger:

Nu kommer det sveare! Det, som ikkekan skema:
laegges, og som reelt handler meget om din og
klubbensholdning til FLY SIK.
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Holdning.

Her er der flere faktorer som spiller ind. F.eks. din personlighed og ikke mindst klubbens
holdning.

Allerfarst klubbens holdning — ogsa kaldet ,, Herning-anden .

| Herning Svaeveflyveklub er vi meget pdpasselige med, at du som pilot falger klub-
bens regler —og hvis du ikke ger, far du en pétale.

| Herning Sveeveflyveklub er vi ogsa bevidste om, at du ikke med vilje begér en fejl.
Hvis noget gar galt, betragtes det som et uheld og situationen dreftes videre ud fra
dette.

Det er en god kultur og rigtig godt grundlag for klubbens FLY SIK.
Din personlighed.

Er en meget forsigtig pilot ogsa en god pilot?

Svaret er bade ja og nej. Man kan ogsa vage for forsigtig!

Er en pilot som lader statil, eller er en fanden-i-voldsk type, en darlig pilot?

Svaret er badejaog nej. Dissetyper praver noget spaandende, men hvisde flyver med
omtankeer der formentlig ingen problemer med FLY SIK; men flyvesder uden omtanke
er der et stort problem med FLY SIK.

Selvfalgelig har din mennesketypeindflydelse
pa hvorledes FLY SIK handteres, men reelt er
det mere din holdning til at flyve, som er inte-
ressant.

Her skal du have en holdning, som siger, at jeg
udfegrer omhyggeligt dagligt tilsyn, cockpit-
check, osv. —gaaldrig pdkompromis med dette.
Sauanset hvilken type du er, skal du overholde
disseregler.

For nogle mennesker forekommer det nemt,
andre skal arbejde med det.

Prov at ‘typebestemme’ dig selv, herunder om
du har let ved at falge geangse regler eller om
du har det lidt svaat med at skullefalgeregler.
Hvis du er den sidste type, sa prev at komme
med forslag til, hvad du saaligt skal veare op-
maarksom paved dig selv —og find ud af, hvor
faldgrubberneligger.

Husk, at du ikke alene gar det for klubbens
skyld, men primaat for din egen.
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Teenk fremad!

Man ska som pilot kunnetaankefremad,
og have en plan B klar!

En god flyvetur starter som tidligere
naevnt med god planlaggning. Men som
pilot skal du under flyvningen ogsahave
sa stort overblik, at du kan opfatte en
situation, som maske kan udvikle sig
uheldigt.

F.eks. kan du som pilot tradfe en be-
slutning om at flyve hentil enboble,
men undervejs opdager du, at der
er meget synk —og du bliver i tvivl
om, du kan nd boblen i en sikker
hgjde.

Her har duen plan B klar, somsiger:
Drop boblen og vend tilbagetil den
du komfra, find en mark, el.lign.

Vejret begynder at lukke ned under
en TMG-flyvning. Her har du en
plan B for, hvornér du siger stop,
vender 180 grader og finder en fly-
veplads at lande pa.

Husk at plan B udtaankes mens, der er ro og fred i cockpittet!

Ja, men hvordan afger jeg, hvorndr jeg skal have en plan B —eller anden form for alternativ
taankning klar?

Det er der ikke noget endegyldigt svar pa. Men det kom-
mer med rutinen, og hvis du altid taaker sikkert. Altsa
tanker ekstragod hgjde for at nd en boble ikke silangt
frapladsen, s er en decideret plan B ikke sa nedven-
dig.

Men, hvisduf.eks. flyver strask eller TMG kan der ske
mange uforudsete ting — husk, det sjaddent sker plud-
seligt. Der vil veareforskelligeforhold somi relativ god
tid indikerer, at nu skal du til at finde plan B frem og
tradffe beslutninger om f.eks. hgjde, vejret, terramet,
el.lign.
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Mentalt overskud.

Heleformalet med alt det, som indtil nu er gennemgaet, er reelt at skabe mentalt overskud
til piloten.

Der skal vaare et overskud til uforudsete forhold, ogsa efter du har brugt mange krafter pa
at styre, navigere, mv.

Dumaaldrig bringedig selv i en situation, hvor du bruger dine ressourcer 100% i laangere
tid. For derved vil du blive negativt stresset, hvilket er skidt, fordi du kan blive presset sa
meget, at du ikke laangereer i stand til at tradffe rationelle besl utninger.

Sarg for hele tiden at vaare foran. Trad beslutninger. Falg rutiner. Hvis det hele bliver for
meget, sa frasorter! Drop den videre straskflyvning, hvis der bliver for travit i cockpittet.
Eller er dukommet i for lav hgjde, satred en beslutning om at udelande, og hold fast i den.

Symptomernefor negativt stress
viser sig typisk, hvisdu er hav-
net i en situation, som kan ende
galt —men, hvor du ikke umid-
delbart kan finde en udvej. Du
har flere valgmuligheder, men
ikke rigtigt nogen lgsning pa
problemet. Du er méske bange
for at vadge en handling, der
kanvagreforkert, hvorved et nyt
og maske endnu starre problem
kunne skabes...

Derfor —tred en beslutning! Sa
vil duse, at ét valg maske er nok
til, at der bliver roi cockpittet —
og nér der er ro, tamker duigen
rationelt, og kommer sikkert ned
pajorden.

| ovenstéende situationer er der
intet skemasom kan hentesfrem
med et forslag til lasning — du
skal finde lgsninger undervejs.
Har du sikret dig mentalt over-
skud under hele flyvningen, er
dette ikke noget problem. Du
kan sagtens tamke og handle,
fordi du har masser af overskud!
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Alle ser det — ingen ggr noget ved det!
Detteer det allersvazresteved FLY SIK.

Vi har nogleregler, men vi overholder dem maskeikke helt efter bogen. Stille og roligt glider
det denforkerte vej.

Eksempler kunnevaze: Vi begynder aleat kavalérstarte... Vi lander ind til startfeltet ogikke
palandingsfeltet... Vi renger ikke laangere voresfly... osv.

Alle gar det, og ingen ser, at vi er pavej vak fravores hovedregler!

Ovenstdende er ogsa en af arsagernetil, at vi har faste punkter pa vores briefing.

Her sikrer vi, at defleste regler gennemgés dagligt, hvorved vi kan forhindre at ting skrider
i uheldig retning.

Men rent faktisk kraever det hjadp fraallei klubben.

Farst dig selv. Du skal gaforan og selv felge voresregler.

Og klubkammeraterne. Hvisdu ser enklubkammerat, somikkelangerefa ger reglerne, sdforted
vedkommende det pa en paay méde... Hvishan bliver sur, ja, ssmainstruktererne tage over.
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Forebyggelse i luften og pa jorden.
Pajorden.

Ser duf.eks., at vi mangler et halehjul til et fly; men at ,, smarte® piloter blot trykker flyet pa
naesen for at faden ud af hangar — er det s ok? Prov at taenke lidt videre... Hvad om vi fik
lavet et halehjul —i forebyggel sens hellige navn?

| luften.

Hvis du kommer ud for en situation, som lige er ved at ga galt, sa fortad instruktaren om
haandel sen. Instruktgren vil notere dette — eventuelt uden dit navn, hvis du gnsker anony-
mitet — og videregive haandel sen til flyvechefen.

Flyvechefen samler sammen, og ser sd maske et begyndende menster, som skal bremses
med FLY SIK-initiativer.

En banal haandelse, som set ud fra et gjeblik ikke har den store betydning, kan i en starre
sammenhaang fa en stor betydning for FLY SIK.
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Geelder ,blgde veerdier” her i Herning Sveeveflyveklub?
Indrgmmet. Vi har meget fokus pahérde vaadier, men vi maaldrig glemme deblade vaadier.

Er det i orden at sige, at man som pilot pludselig har mistet lidt selvtillid indenfor flyvning?
Du far ikke svaret — men hvad mener du selv?

Soloelever kan mistelidt af deres selvtillid, hvisdeflyver rigtigt meget pakort tid, men sa
holder pause...

Deer dygtige og gér hurtigt frem; men en del af flyvningen foregér viaunderbevidstheden.
De starter, drejer og lander uden at taanke over, hvordan de ger det — og maske har de et
meget hgjt ambitionsniveau.

Sa holder de en pause, sommerferie f.eks. — og pludselig! Hvordan er det nu man ger ved
sidevind? Kan jeg huske cockpitchecket? Noget af selvtillideni forhold til flyvning er vaek!

Dader er en naturlig forklaring pa dette, gar eleven selvfalgelig hen til instruktaren og
siger, at selvtillidenikke er stor nok til soloflyvning.

Instrukter og elev tramer sdi fadlesskab de forhold, som er blevet rustne.

Dumaaldrig pressedig selv til at flyve en solotur, som duikkefeler dig klar til! Dukan blive
~mentalt“ |13st, og veare ude af stand til at agere korrekt.

S-piloter.

Her kunne problemet vaare en omskoling, hvor piloten efterfglgende ikke har flgjet meget
patypen. Man er blevet omskolet og godkendt; men rutinen er der ikke... Pludselig fylder
alt det nye ubehageligt meget — og til sidst ryger en del af selvtilliden.

Det kunne vagre straskflyvning, hvor udelandinger af skragkker.

Eller navigationen, der driller. Nar jeg nu ikke kan finde ud af at navigere—er der sdandre
ting, somjeg heller ikke magter?

Omskolingtil turbo, osv.

Selverkendelse er vejen frem. Lasningen er ikke, at du tvinger dig selv opi et fly og flyver
solo. Fafati eninstrukter og forklar, hvad du ikke mener at have styr pa.

Instruktaren kan radgive og i fadlesskab med dig, kan der blive udarbejdet en handlingsplan.

Min pointeer, at det ikke er en skam at blive bangefor flyvning. Det er derimod en skamikke
at gare noget ved det!
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FLYSIK-historier.
Lad osslutte af med nogle gode FLY SIK-historier fraHerning Svaeveflyveklub:

« Enpilot har fravalgt at flyve Super -
Dimona. Vedkommende havdeikke
overskud badetil motorsvesvefly og 3 4
svavefly.

»  Enpilot meldtefrapaen flyvedag —
for meget sidevind. - %

*  Jeg har flgjet med en pilot, hvor jeg
fik en superoplevelse omkring
FLYSIK, f.eks. at tipholderen ikke
matte smide blyklodser p&jorden, at
wiren skullerettestil, osv.

e En pilot kom hen til mig, og fore-
spurgte, om det er ok at sendefly af
sted, nar man ligger pabase, det fo-
lesubehageligt at dreje pafinale med
et fly stdende klar til start.

e Enpilot var opmaarksom p3, at start-
feltet rykkede laangere og laangere ud
palandingsfeltet.

Det var bareet lille udpluk af mange gode historier omkring FLY SIK i 2008.
Selvfalgelig er der undtagel ser, som bekragter hovedreglen, og vi kan altid blive bedre.
Hvad sdmed de nye medlemmer? Dem fér vi en del af i klubben og de er meget pa pladsen!

1 Nyemedlemmer kender ikke Hernings FLY SIK -and.

2 Piloter som udelukkendeflyver Super Dimonapahverdage, kan mangleviden om
FLY SIK i forhold til svaeveflyveaktiviteter.

3. Hvad med voreselever og soloelever. Har vi fokus nok paFLY SIK —eller har vi
baretravit med at laare dem skoling?
Disse grupper har klubben en salig forpligtelse over for. Men det er ogsa vigtigt, at de
selv arbejder med FLY SIK, og selv sparger ind til det.
FLYSIK er ikke en stationag starrelse. FLY SIK er dynamisk, fordi forudsagningerne for
piloter, materiel og det vi vil flyve osv., aandrer sig heletiden.

Men gode faste rutiner og den gode holdning til FLY SIK andrer sig aldrig.
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Egne notater...
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SIKKER FLYVNING

HVORDAN ER MIN TRAENINGSTILSTAND ?7?

VEJLEDNING:

Find din
TRANINGSTILSTAND

Afseet opnaede antal timer og
starter for de sidste 12 maneder pa
barometrets skalaer.

Aflees herefter det rad der geelder
for den farve, der er midt mellem
start- og timetal.

HVAD MED ERFARING ?

Al din erfaring udger din totale
flyvestatus og repraesenterer din
ERFARING, men

TRAENINGSTILSTANDEN
er det vigtigste!

VANSKELIGE
VEJRFORHOLD:

Regnbyger
Vind over 15 knob
Sidevind ved start og landing

ER DU SIKKER
TIL FLYVNING ??

RGD - GUL - GRON ?

kkkkkk

TRANINGSBAROMETER

STARTER

TIMER

GRENT OMRADE
DU ER | GOD FLYVETRENING
MEN PAS PA !!

Erfaringer viser, at jo mere treening, des
mere elementeere bliver dine fejl!!

- snydt i indflyvningen

- darligt cockpitcheck

- ikke samlet fly

- uforberedt i afbrudt start

HUSK:
Tyngdekraften virker ogsa pa dig!!

Fkkkkk

GULT OMRADE
DU ER IKKE SA GOD SOM DU TROR !!

Pas pa ved seerlige forhold. Det kan veere pa
anden plads, du er ikke fortrolig med flytypen
eller startmetoden, afbrudt start...

Vis skeerpet opmaerksomhed i
VANSKELIGE VEJRFORHOLD

Fkkkkk

REDT OMRADE
DU ER RUSTEN !!

Du kan ikke klare at anden flyveplads, flytype
eller startmetode.

Hvis

det er mere end 3 maneder siden du har flgjet eller
Hvis

der er VANSKELIGE VEJRFORHOLD

sa

KONTAKT INSTRUKTQREN !
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